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TEST DES CICATRICES  
COURS 12  

12 – TEST ET RECHERCHE DES CICATRICES RÉACTOGÈNES      

 

A. Le but 

Rechercher si certaines cicatrices peuvent perturber le système postural. 

B. Premier temps 

Le praticien réalise une manœuvre de convergence podale de référence 

Le patient est en décubitus dorsal, positionné comme pour la manœuvre de convergence podale. Le praticien aux 
pieds du patient, se positionne comme pour la M.C.P. 

 

 

 

C. Deuxième temps 

L’opérateur demande au patient de mettre sa main droite sur son nombril et renouvelle une manœuvre de 
convergence podale 
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D. Troisième temps 

L’opérateur demande au patient de mettre sa main gauche sur son nombril et renouvelle une manœuvre de 
convergence podale 

 

 

 

 

E. Résultats du test 

Si une des deux manœuvres de convergence podale est modifiée on est alors en présence d’une cicatrice 
réactogène. 
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12 – RECHERCHE DE LA CICATRICE RÉACTIVE  

 

 

A. Protocole  

On cherche alors une zone cicatricielle (chirurgie, coupure accidentelle, dent arrachée, ponction piqûre…) et le 
patient met sa main sur la cicatrice ou encore on utilise un sparadrap pour occulter la cicatrice et rebrancher la zone.  

Le praticien refait le test de convergence podale.  

 

 

 

 

B. Résultats 

Si la manœuvre de convergence podale est modifiée alors il faudra traiter la cicatrice manuellement ou grâce à des 
topiques (madécasol).  


