TEST DE SOTTO-HALL ET ANDSON POSTURAUX MODIFIES
COURS 20

EXEMPLE A DROITE *** **

A. Préambule

Ce test dit « postural et modifié », va permettre de mettre en évidence
une perturbation du systéme postural ou orthosympathique ou
parasympathique.

Deux prises de main de l'opérateur seront possibles, soit bras en
abduction, rotation externe et rétropulsion ou bras semi fléchi
simplement maintenu latéralement par I'opérateur.

B. 1R CAS: le pouls radial existe

1. Premier temps:

Le sujet est assis au bord de la table pieds au sol. Le praticien derriere
lui, prend le pouls radial du patient.

2. Deuxiéme temps, et variations possibles

e Le praticien derriére luiameéne le bras en abduction, rotation externe et rétropulsion et constate une disparition
du pouls. Le test est positif.

e Le praticien derriere lui améne le bras en abduction, rotation externe et rétropulsion et ne constate aucune
disparition du pouls. Le praticien va alors avec les doigts de I'autre main glissés sous les cotes a droite (par
exemple) repousser la masse viscérale en haut et en arriére. Le thérapeute constate alors la disparition du pouls
radial. Le test est positif.

Nb :
Ce test qui met en évidence une atteinte viscérale, est valable pour tous les organes.
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C. 2EME CAS: le pouls radial n'existe pas

1. Premier temps:

Le sujet est assis au bord de la table pieds au sol. Le praticien derriere
lui, prend le pouls radial du patient.

2. Deuxieme temps, et variations possibles

e Le praticien derriére lui améne le bras en abduction, rotation
externe et rétropulsion et constate une apparition du pouls. Le test
est positif.

e Le praticien derriére lui améne le bras en abduction, rotation
externe et rétropulsion et ne constate aucune apparition du pouls.
Le praticien va alors avec les doigts de I'autre main glissés sous les
cbtes a droite (par exemple) repousser la masse viscérale en haut et
en arriere. Le thérapeute constate alors une apparition du pouls
radial. Le test est positif.

Nb :
Ce test qui met en évidence une atteinte viscérale, est valable pour tous les organes.
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