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TEST DE DIFFÉRENTIATION DE LA LÉSION VISCÉRALE PURE 
COURS 22 

EXEMPLE EN PROCUBITUS      

 

A. Position du sujet 

Le sujet est en décubitus dorsal, les pieds joints, jambes pliées, genoux écartés. 

B. Temps du test 

On demande une inspiration bloquée, puis on lui demande de lever les pieds. Si une douleur se déclenche elle signifie 
une lésion viscérale. La zone de la douleur révèle généralement le viscère en lésion. 

 

 

IMPORTANT  : ` 
Ce test n’est valable que pour les viscères sous diaphragmatiques hors cœur et poumon. 

 

 

 

 

  


