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ÉTUDE DU SYNDROME DE DÉFICIENCE POSTURALE TOTALE 
 COURS 23 

SIGNES CLINIQUES GÉNÉRAUX 

 

 

A. Signes de douleur 

Manifestations cliniques :  

 Céphalée, douleur rétro oculaire, thoracique ou abdominale, arthralgie, rachialgie, dorsalgie, cervicalgie. 

 

B. Signes de déséquilibre 

Manifestations cliniques :  

 Nausées, étourdissements, vertiges, chutes inexplicables. 

 

C. Signes ophtalmologiques 

Manifestations cliniques :  

 Asthénopie : état dans lequel la vue est incapable d’une application soutenue qui survient dans l’hypermétropie 
à la suite de la fatigue causée par l’accommodation 

 Asthénopie musculaire : survient dans la myopie et les névroses par insuffisance des muscles droits internes et 
s’accompagne de diplopie. 

 Scotome : Lacune fixe dans le champ visuel central ou périphérique lié à une lésion du nerf optique 

 Métatopsia : Ensemble des signes ophtalmologiques (sténopie, vision trouble, diplopie, scotomes 
directionnels). 

 Somatognosie : schéma corporel, connaissance que nous prenons de notre corps. 

 Diplopie : vision trouble 

 

D. Signes de nature proprioceptive 

Manifestations cliniques :  

 Dysmétrie, somatognosie. 

 

E. Signes articulaires 

 Manifestations cliniques :  

Syndrome de l’articulation temporo-mandibulaire, torticolis, lumbago, périarthrites, entorses. 

 

F. Signes neuromusculaires 

Manifestations cliniques : 

 Parésies, défaut de contrôle moteur des extrémités 
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G. Signes neuro-vasculaires 

Manifestations cliniques :  

 Paresthésies des extrémités, phénomène de Raynaud 

 

H. Signes cardio-circulatoire 

Manifestations cliniques :  

 Tachycardie, lipothymie. 

 

I. Signes respiratoires 

Manifestations cliniques :  

 Dyspnée, fatigue. 

 

J. Signes ORL 

Manifestations cliniques :  

 Bourdonnements, acouphènes 

 

K. Signes psychiques 

Manifestations cliniques : 

 Dyslexie, dysgraphie, agoraphobie, défaut d’orientation, défaut de localisation spatiale et droite gauche. Défaut 
de concentration, pertes de mémoire, asthénie, anxiété, déprime. 

 

 

 

Nb :  
Penser à demander au sujet s’il est sous psychotropes ++++ (Laroxyl, Deroxat, etc…).  


