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LE SYNDROME DE DÉFICIENCE POSTURALE LATÉRALISÉ 
COURS 21 

SIGNES CLINIQUES GÉNÉRAUX 

 

 

On peut en retenir trois principaux et ils sont presque toujours associés : 

A. Signes de douleur 

Manifestations cliniques : 

 Cervicalgies, dorsalgies, lombalgies etc. Ces blocages mécaniques siègent sur au moins deux ou trois zones 
concernant des articulations majeures du corps. 

 

B. Signe de céphalées 

Manifestations cliniques : 

 Il s’agit d’une céphalée mécanique par déséquilibre unilatéral droit ou gauche du temporal et de la 
Synchondrose-Sphéno-Basilaire. 

 Cette céphalée s’accompagne toujours de tensions importantes cervicales ou thoraciques mais d’une manière 
originale. 

 On note souvent un point de brûlure cervical bas sous le muscle trapèze et le muscle supra-épineux sur une 
horizontale passant par le processus transverse de la quatrième vertèbre thoracique. 

 On note parfois une brûlure verticale dorsale se positionnant du bas vers le haut avec sensation de pénibilité 
respiratoire. 

 

C. Signe de réveil cyclique 

Manifestations cliniques : 

 Il ne s’agit pas d’une insomnie, le sujet s’endort facilement mais il se réveille entre 3 et 4 heures du matin avec 
une impossibilité de se rendormir. 

 En cas de suspicion d’un syndrome postural latéralisé, les manœuvres de Basani, étudiées par ailleurs, 
confirmeront le diagnostic. 

  


