LE TEST DES ROTATEURS DU BRAS

EXAMEN GENERAL *****

COURS 30

A. Le but

Ce test permet de tester:
e Bouche fermée et dents serrées, bras en rotation interne le systéme cranio-mandibulaire.

e Bouche ouverte et bras en rotation externe le systéme cranio-sacré.

B. Position du sujet

Le patient est debout, le praticien derriére son sujet.

C. Premier temps

Le patient a la bouche fermée, les dents serrées et les mains en pronation bras en rotation interne.

Le praticien exerce une pression de haut en bas sur les deux bras tendus de son sujet et note la résistance
musculaire.

TEST BOUCHE FERMEE ET BRAS EN ROTATION INTERNE
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D. Deuxiéme temps

Le patient a la bouche ouverte, et les mains en supination, bras en rotation externe.

Le praticien exerce une pression de haut en bas sur les deux bras tendus de son sujet et note la résistance
musculaire.

TEST BOUCHE OUVERTE ET BRAS EN ROTATION EXTERNE

E. Résultat du test

e Une faiblesse musculaire bouche ouverte mains en supination et bras en rotation externe, signe un
probléme cranio-sacré.

e Une faiblesse musculaire bouche fermée mains en pronation et bras en rotation interne, signe un
probléeme de ’ATM.
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